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OFFRE DE STAGE
Comprendre I'’engagement aujourd’hui dans une association
qui promeut le réemploi via I'intergénérationnel

CONTEXTE DU STAGE

Le stage se réalisera au sein de I'association Les Héritiers de la Récup, en partenariat avec la chaire
Participations, Médiation, Transition citoyenne de I'Université de La Rochelle.

La chaire Participations, Médiation, Transition citoyenne de I'Université de La Rochelle est un espace
collaboratif visant a co-produire et diffuser des savoirs sur les processus participatifs et les formes
d’implication des citoyens et des citoyennes dans les processus de transition socio-écologiques.

L’association Les Héritiers de la Récup organise des ateliers intergénérationnels de sensibilisation a la
récupération et au réemploi. Au programme : ateliers bricolage, couture, réparation, cuisine ou
jardinage ou ceux qui ont des connaissances transmettent a ceux qui souhaitent apprendre. En itinérant
sur La Rochelle et I'lle de Ré, I'association réalise ces ateliers au sein de structures partenaires (centres
sociaux, établissements scolaires...) pour toucher différents publics : enfants, étudiants, personnes en
situation de handicap, famille... Pour en savoir plus sur I'association, visionnez la vidéo de présentation
en cliquant ici.

Depuis sa création en mars 2021 par quatre jeunes co-fondateur-rices, I'association Les Héritiers de la
Récup connait une croissance constante de 'engagement bénévole. Aujourd’hui, elle compte plus de
70 bénévoles, dont 12 membres au sein du conseil d’administration, et 2 salariées qui accompagnent
la coordination des actions. Ce développement rapide témoigne d’une forte dynamique associative
et/ou d’un réel engouement pour les valeurs portées par I'association. Dans ce contexte, une analyse
approfondie de cette dynamique apparait essentielle a plusieurs titres :

e Pour I'association, il s’agit de pérenniser cette dynamique sur le territoire de La Rochelle et de
comprendre les leviers et bonnes pratiques qui permettront de réussir 'essaimage du projet
sur d’autres territoires ;

e Pour le monde associatif, ce travail contribuera a identifier les conditions favorables & une
dynamique associative durable, en apportant des repéres transférables a d’autres structures
engagées sur des questions sociales et/ou environnementales.

MISSION DU/DE LA STAGIAIRE

Le/la stagiaire aura pour mission d’analyser et de comprendre la dynamique collective au sein de
'association Les Héritiers de la Récup, dans une perspective de consolidation et d’évolution de ses
modes de fonctionnement. L'objectif sera d’identifier les pratiques qui contribuent a la vitalité de
'association et a la fidélisation des bénévoles.

Plus précisément, il/elle sera amené-e a :
e Construire et réaliser une enquéte sociologique principalement aupres des bénévoles (et dans

une moindre mesure auprés des partenaires, et/ou des publics des ateliers) afin d’analyser les
motivations, parcours et modes d’engagement. Pourquoi et comment ils-elles s’engagent,


https://chaire-participations.univ-lr.fr/
https://www.facebook.com/lesheritiersdelarecup
https://www.youtube.com/watch?v=vBJURV6m_G4

restent, partent ou reviennent. Mais aussi qui sont-ils-elles (leurs trajectoires sociales, leurs
engagements passeés ou présents, etc.) ? Quels sont leurs rapports a I'écologie, au bénévolat
ou au monde associatif plus généralement ? Autant de questions qui permettront de mettre au
jour des différences inter-individuelles dans les modes d’engagement (age, niveau de diplome,
genre, etc.).

e Observer et étudier les formes de coopération entre bénévoles et salariées, les pratiques de
gouvernance mises en place, le fonctionnement participatif et le recours a lintelligence
collective et tout autre élément qui semblerait pertinent pour identifier des pratiques clés pour
une dynamique associative pérenne ;

e Identifier les forces et limites des fonctionnements actuels au regard des valeurs et objectifs
portés par 'association ;

e Formuler des pistes d’amélioration pour rendre la gouvernance plus légére, inclusive et
attractive, tout en renforgant la cohésion et la participation active de chacun-e ;

e Contribuer a une réflexion plus large sur I'impact du “faire ensemble”.

PROFIL ATTENDU

e FEtudiant-e en sciences sociales (sociologie, sciences politiques, géographie sociale, parcours
interdisciplinaire...) ayant déja une expérience de la recherche avec des méthodes qualitatives
(observations, entretiens)

e Un intérét et des connaissances concernant la sociologie du monde associatif et les enjeux
environnementaux seront appréciés.

MODALITES DE STAGE

e Stage de 6 mois entre janvier et ao(t 2026 a raison de 30 heures hebdomadaires (date d’entrée
a définir en fonction du calendrier du master, au plus tard stage a débuter début mars).

e Gratification de stage prise en charge par la chaire Participations Médiation Transition
citoyenne, La Rochelle Université, selon les dispositions réglementaires en date
d’établissement de la convention.

e Le stage se déroulera en présentiel dans les locaux de I'association Les Héritiers de la Récup
(2 rue du chéateau, 17000 La Rochelle), sur le terrain et dans les bureaux de la chaire
Participations Médiation Transition citoyenne au sein du Laboratoire Littoral Environnement
Sociétés (LIENSSs), 2 rue Olympe de Gouges, 17 000 La Rochelle.

e Le ou la stagiaire pourra également participer aux différents événements et séminaires
organisés par la chaire Participations, médiation, transition citoyenne.

CANDIDATURES
Envoyez un CV et une lettre de motivation avant le 10 décembre 2025 a :

e Maélle Errard — Co-fondatrice et coordinatrice de I'association Les Héritiers de la Récup :
maelle@Iesheritiersdelarecup.org

e L'équipe de la chaire Participations Médiation Transition citoyenne : chaire-
participations@univ-Ir.fr
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